AKTIVWOCHE

EFFEKTMESSUNG 2022
DIE AKTIVWOCHE ist ein ganzheitliches Gesundheitsprogramm zur Primarpravention.

Die Programme werden in Kooperation mit qualifizierten Anbietern und Kursleitern
durchgefiihrt und sind von der Zentralen Prifstelle Pravention zertifiziert.

Im Rahmen der Evaluation zur Aktivwoche wurden Erfolg und Wirkung der
Programmteilnahme 6 Monate nach Kursende untersucht.

Anzahl der Befragten: 3.720 Teilnehmer

SOZIODEMOGRAPHIE
Es nehmen wesentlich mehr Frauen als Manner teil.
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TEILNEHMER ZEIGEN HOHE EIGENVERANTWORTLICHKEIT

Einschatzung der Selbstbeeinflussung des Gesundheitszustandes nach Programmteilnahme:

Llch kann ... fir meine Gesundheit selbst tun.”

Eigenverantwortung in Bezug auf die Beeinflussung des
eigenen Gesundheitszustandes
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TEILNEHMER KONNEN INDIVIDUELLES VERHALTEN ANDERN

Um den Erfolg eines Praventionsprogrammes zu messen, werden Parameter formuliert, die das Gesund-
heitsverhalten der Teilnehmer vor Teilnahme an der AKTIVWOCHE und 6 Monate danach aufgreifen.
Der Erfolg ist hier definiert als subjektiv wahrgenommene Verhaltensédnderung aufgrund der Programmteilnahme.

Individuelles Verhalten Teilnehmende
ICH ACHTE MEHR AUF MEINE GESUNDHEIT.
ICH BEWEGE MICH MEHR ALS FRUHER.
ICH VERSUCHE STRESS ABZUBAUEN.
ICH FUHLE MICH KORPERLICH BESSER IN FORM.
ICH ERNAHRE MICH KALORIENBEWUSST.

ICH HABE MEHR AUSDAUER UND KONDITION ALS...
ICH FUHLE MICH INSGESAMT RUHIGER.
ICH ESSE WENIGER FETTREICHE NAHRUNGSMITTEL.
MEIN GESUNDHEITSZUSTAND HAT SICH VERBESSERT.
ICH HABE MEIN GEWICHT REDUZIERT.
ICH FUHLE MICH WENIGER VERKRAMPFT.
ICH ESSE REGELMARIG IN KLEINEREN PORTIONEN.
ICH RAUCHE WENIGER ODER NICHT MEHR.

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00%  60,00%  70,00%



DIE AKTIVWOCHE WIRKT POSITIV AUF DEN GESUNDHEITSZUSTAND
,Meine Teilnahme an der AKTIVWOCHE hat sich positiv auf meinen Gesundheitszustand ausgewirkt.
Ich flihle mich seitdem gesiinder.”

Die Aktivwoche wirkt sich positiv auf meinen
Gesundheitszustand aus.

STIMMT VOLL UND GANZ 18,13%
STIMMT WEITGEHEND 47,81%
STIMMT TEILWEISE
STIMMT WENIGER
STIMMT NICHT
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DIE AKTIVWOCHE MOTIVIERT ZU WEITEREN AKTIVITATEN
Ein Kernpunkt der Aktivwoche ist die Hinfiihrung und Weitervermittlung an regionale Gesundheitsanbieter, um dort die
Inhalte zu vertiefen.

Die Aktivwoche motiviert zu weiteren Aktivitdten.

INTERESSE AN WEITERFUHRENDEN KURSEN GEWECKT 64,13%
VERBESSERUNG DES GESUNDHEITSZUSTANDES
LEBEN JETZT GESUNDER 30,94%
REDUKTION VON STRESS 30,14%
POSITIVE AUSWIRKUNG AUF PARTNERSCHAFT, FAMILIE 29,25%
POSITIVE AUSWIRKUNG AUF BERUFLICHEN ALLTAG 16,52% ‘
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TEILNEHMER NUTZEN WEITERFUHRENDE GESUNDHEITLICHE AKTIVITATEN
Mehr als 70 % der Teilnehmer nehmen nach der Aktivwoche an weiterfiihrenden Aktivitaten teil.
Die Teilnehmenden nutzen weiterfithrende
gesundheitliche Aktivitaten.
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Die Teilnehmenden verhalten sich gesiinder.

ICH HABE MEINE ESSGEWOHNHEITEN VERANDERT. L (S e
ICH ACHTE AUF MEIN GEWICHT. 1 e — —
ICH ERNAHRE MICH GESUNDER. L L re—
ICH VERMEIDE HETZE UND STRESS. L f —
ICH ENTSPANNE MICH OFTER. L - —— ]
ICH ACHTE MEHR AUF MEINEN RUCKEN. L L  S—
ICH KONTROLLIERE REGELMARIG MEINE KORPERHALTUNG. 1 | I ~— |
ICH FUHLE MICH GESUNDER. i - B S
MEINE KORPERLICHE FITNESS HAT SICH VERBESSERT. | e d
ICH BIN BEWEGLICHER ALS FRUHER. L A S
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HOHE ZUFRIEDENHEIT MIT DER AKTIVWOCHE

Auf die Frage: ,Wirden Sie die Aktivwoche wiederholen?” antworten nahezu 100 % mit JA.

Wiirden Sie die Aktivwoche wiederholen?

Hja
0,8% LLCD

1,2% weil nicht

Zusammenfassend durfen wir feststellen, dass die Aktivwoche nach wie vor eine ausgezeichnete Manahme darstellt,

die das personliche Gesundheitsverhalten sowie den Gesundheitszustand selbst positiv beeinflusst und das Prinzip der
Nachhaltigkeit voll erfiillt.

QUALITAT IST UNSERE VERPFLICHTUNG.
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MANAGEMENT

www.aktivwoche.info
www.gsm-gesund.de
vertrieb@gsm-gesund.de
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